
Многие люди в развитых странах, а также элита в развива-
ющихся странах считают само собой разумеющейся воз-
можность решать вопрос о том, сколько иметь детей и когда. 
Однако у большинства людей в развивающихся странах, осо-
бенно в самых бедных из них, нет достаточных возможностей 
и средств, которые позволяли бы им определять размер своей 
семьи. Согласно оценкам, 222 миллиона женщин не имеют 
доступа к надежным, высококачественным услугам, инфор-
мации и средствам для планирования семьи,  

незапланированн  беременност . В развитых странах 
также  незапланирован-
ной беременности, особенно среди подростков, малоимущих 
и этнических меньшинств. 

До сих пор существуют огромные неудовлетворенные по-
требности в планировании семьи, хотя есть международные 
соглашения и договоры по правам человека, которые на-
правлены на обеспечение реализации права человека самому 
решать, когда иметь детей и сколько.

Сегодня почти повсеместно при-
знается, что планирование семьи – это 
неотъемлемое право, которое подкре-
пляется многими другими правами 
человека. Поскольку это одно из прав 
человека, возможности добровольного 
планирования семьи должны быть у 
всех, а не только у богатых или приви-
легированных слоев населения. 

Нехватка средств контрацепции 
– одна из многих причин, по которым 
миллионы людей до сих пор не могут 
осуществить свое право на планирова-
ние семьи. Доступ к средствам плани-
рования семьи может ограничиваться 
также другими факторами, такими  
как нищета, негативное социальное 
давление, гендерное неравенство и 
дискриминация. Для того чтобы обеспечить доступ к таким 
средствам для всех женщин, мужчин и молодых людей, нуж-
но прилагать усилия по многим направлениям: надо одно-
временно укреплять системы здравоохранения, принимать 
новые законы и обеспечивать исполнение законов, которые 
защищают права человека, бороться с нищетой, вести борьбу 
с вредными обычаями, ликвидировать детские браки, покон-
чить с дискриминацией, устранить материально-технические 
преграды и обеспечить широкий выбор средств. 

Обеспечение всеобщего доступа к средствам доброволь-
ного планирования семьи  каса ся защиты 

прав человека   социально-экономи
ческ  . Исследования показали, что инвестиции в 
программы по планированию семьи  
нищет , укрепляют здоровье, содействуют равенству мужчин 
и женщин, дают возможность подросткам окончить школу и 
повышают долю населения, участвующего в труде. 

Если женщина имеет возможность осуществить свои 
репродуктивные права, она имеет также больше возможно-
стей воспользоваться и другими своими правами, такими  как 
право на образование. Это ведет к росту доходов, укреплению 
здоровья самой женщины и ее детей и к повышению роли 
женщины в принятии решений как дома, так и в обществе 
в целом. Когда женщины и мужчины совместно планируют 
деторождение, дети всегда выигрывают от этого – и в первые, 
и в последующие годы своей жизни. 

Исследование, проведенное в одном из районов Бангла-
деш, показало, что женщины, которые применяют методы 

планирования семьи, имеют заработок, 
более чем на треть превышающий зара-
ботки тех женщин, которые не использу-
ют методы планирования семьи. 

Другое исследование выявило, что 
установление перерывов между деторож-
дениями в три-пять лет может сократить 
младенческую смертность в развиваю-
щихся странах на 46 процентов.

А исследование, проведенное в  
Соединенных Штатах, подтвердило, 
что материнство в подростковом воз-
расте уменьшает шансы девочки на 
получение свидетельства об окончании 
средней школы примерно на 10 про-
центов и сокращает ежегодный доход 
в молодо  на сумму, доходящую 
до 2400 долларов США. 

Планирование семьи помогает 
избежать не  беременности, которая может 
негативно сказаться на способности женщины пользоваться 
самыми различными другими правами. Например, забере-
меневшая девочка подросткового возраста часто вынуждена 
бросить школу и таким образом оказывается лишенной сво-
его права на образование. Незапланированная беременность 
может поставить под угрозу здоровье женщины, подорвать ее 
возможности заработать на жизнь и обречь ее саму и всю ее 
семью на нищенскую и обездоленную жизнь. 

Из 80 миллионов незапланированных беременностей, 
которые, согласно прогнозам, возникнут в течение 2012 года, 
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около 40 миллионов закончатся абортом. Если мы удовлет-
ворим ныне существующие потребности в планировании 
семьи во всем мире, мы предотвратим 54 миллиона незапла-
нированных беременностей и 26 миллионов абортов. Иссле-
дования показали также, что там, где средства, информация 
и услуги, необходимые для планирования семьи, широко 
доступны, частотность абортов ниже.  

Значительная доля исследований, проведенных к на-
стоящему дню, была посвящена главным образом доступу 
женщин и девочек подросткового возраста к средствам 
планирования семьи. Но у мужчин тоже есть неудовлет-
воренные потребности в планировании семьи. Данные, 
опубликованные в последние годы, выявили также наличие 
неудовлетворенных потребностей у таких групп населения, 
не получающих услуг в необходимом объеме, как люди 
более пожилого возраста, люди, не состоящие в браке, 
этнические меньшинства, беженцы, мигранты, работники 
секс-индустрии, люди, живущие с ВИЧ/СПИДом, и женщины 
и девочки, которым угрожает сексуальное насилие в зонах 
конфликтов или в условиях гуманитарного кризиса. 

Каждый взрослый человек, подросток и молодой человек, 
где бы он ни находился, независимо от пола, социального 
положения, уровня дохода, этнической принадлежности, ре-
лигии или места жительства, должен иметь возможности для 
того, чтобы свободно и с чувством ответственности решать, 
сколько иметь детей и когда. 

Для того чтобы удовлетворить потребности в высоко-
качественных услугах по добровольному планированию 
семьи всех 222 миллионов женщин, которые сейчас не имеют 
доступа к ним, согласно оценкам, потребуется 8,1 миллиарда 
долл. США в год. 

В июле 2012 года ЮНФПА, Департамент международного 
развития Соединенного Королевства, Фонд Билла и Мелинды 
Гейтс и другие организации провели саммит, благодаря 
которому развивающиеся страны обязались ассигновать 
2 млрд. долл. США, а страны-доноры – 2,6 млрд. долл. США 
на то, чтобы к 2020 году еще 120 миллионов женщин 
и девочек-подростков в развивающихся странах получили 

средства добровольного планирования семьи. Нужен гораздо 
более значительный уровень финансовой и политической 
поддержки для того, чтобы удовлетворить все существующие 
потребности и дать возможность каждому человеку осуще-
ствить свое право на планирование семьи. 

В докладе «Народонаселение мира в 2012 году», где ис-
пользованы результаты самых последних исследований, 
содержится призыв к развивающимся и развитым странам, 
международным организациям и гражданскому обществу:
•	 значительно повысить уровень финансовой и политиче-

ской поддержки для обеспечения того, чтобы планирова-
ние семьи, основанное на правах человека, было доступно 
всем, кто нуждается в нем, и чтобы такие услуги, средства 
и информация были высокого качества; 

•	 содействовать планированию семьи, рассматривая это 
как осуществление одного из прав, которое позволяет 
реализовать целый ряд других прав;

•	 включить добровольное планирование семьи в более 
широкие программы социально-экономического разви-
тия, поскольку планирование семьи содействует и соци-
альному, и экономическому развитию;

•	 устранить экономические, социальные, логистические и 
финансовые преграды на пути добровольного планиро-
вания семьи, чтобы доступ к нему имел каждый, кто хотел 
бы использовать его;

•	 сократить число незапланированных беременностей и 
абортов путем повышения доступности, надежности и 
качества товаров и услуг в области планирования семьи;

•	 сделать программы по планированию семьи доступны-
ми для всех категорий пользователей, включая подрост-
ков, людей, не состоящих в браке, и всех, кто нуждается в 
них;

•	 включить средства экстренной контрацепции в список 
товаров, которые предоставляются в рамках программ по 
планированию семьи; 

•	 вовлекать мужчин и мальчиков в планирование семьи 
ради них самих и для поддержки права женщин и девочек 
на использование средств контрацепции. 
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За дополнительной информацией просьба обращаться по адресу:
Фонд Организации Объединенных Наций в области народонаселения (ЮНФПА)
Отдел информации и внешних связей
Сектор по связям со СМИ и коммуникациям
605 Third Avenue
6th floor
New York, NY 10158
Тел.: +1-212 297-4992
Электронная почта:  kollodge@unfpa.org

Полный текст доклада на английском, арабском, испанском, русском и француз-
ском языках, а также очерки, видеоматериалы, фотографии и другие ресурсы 
для журналистов размещены в Интернете по адресу www.unfpa.org.




